
報道関係各位 

《2023年 4月 12日》 

《アステナホールディングス株式会社》 
 

マルマン H&B株式会社、機能性表示食品『生活習慣プラス』４

月１２日発売 

 

〜2粒で 4つの生活習慣にアプローチ！～ 

マルマン H&B 株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：溝田 勝彦）は、2023 年 4 月 12 日（水）より全国の

ドラッグストアなどに向け、機能性表示食品「生活習慣プラス」を発売いたします。 

 

                     

 

 

厚生労働省が行っている「令和元年国民健康・栄養調査」によると、健康な食習慣の妨げとなる点は、「仕事（家事・育児

等）が忙しくて時間がないこと」と回答した者の割合が 27.5％、「面倒くさいこと」と回答した者の割合が 25.3％となってい

ます。 

健康食品を摂取している者の割合は、男性で 30.2％、女性で 38.2％であり、健康食品を摂取している目的について、 

20歳代以外の年代では男性、女性ともに「健康の保持・増進」と回答した者の割合が最も高いことがわかりました。 

 

このような現状に対し、【BMI が高めの方のおなかの脂肪を減らす】【血圧が高めの方の血圧を下げる】【健康な方の空

腹時血糖値を下げる】【仕事や勉強などによる一時的・精神的なストレスや疲労感を軽減する】の４つをサポートする機

能性表示食品「生活習慣プラス」を開発いたしました。 

 

 

 

 

 



 

 

研究レビューの根拠となった論文を事例として提示しています。 

本製品を用いた臨床試験ではありません。 

 

 

 

●商品概要 

商品名：生活習慣プラス 

発売日：2023年 4月 12日（水）全国発売 

内容量：40粒 

1日摂取目安量：2粒 

お召し上がり方：1日 2粒を目安にそのまま水またはぬるま湯と一緒にお召し上がりください。 

機能性関与成分：バナバ葉由来コロソリン酸 0.9 ㎎、GABA 28 ㎎、ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン 12 ㎎ 

※2粒当たり 



届出番号：H922 

届出表示：本品には、バナバ葉由来コロソリン酸、GABA、ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンが含まれます。バ

ナバ葉由来コロソリン酸は、健康な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能が報告されています。GABAには、血圧が高

めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。また、GABA には、仕事や勉強などによる一時的・精神的

なストレスや疲労感を軽減することが報告されています。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンには、日常活動時

のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする作用により、BMI が高め（BMI23 以上 30 未満）の方のおなかの脂

肪（内臓脂肪と皮下脂肪）を減らす機能があることが報告されています。 

公式サイト：https://maruman-healthcare.com/seikatsusyukanplus/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【マルマン H&B株式会社 会社概要】 

会社名：マルマン H&B株式会社 

所在地：東京都千代田区神田司町二丁目 2番地 12 

代表者：代表取締役社長 溝田 勝彦 

設立：2018年（平成 30年）7月 

URL：https://maruman.co.jp/ 

事業内容：健康食品・パイポ・生活雑貨・化粧品の製造販売 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

マルマン H&B株式会社 

TEL：0120-040-562 

平日 9：30～17：30 

（土日祝日、年末年始、夏季休業期間等は除く） 

 

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】（メディア等からの問い合わせを受けられる方） 

マルマン H&B株式会社 

商品部 

TEL：03-3526-9980 

e-mail：press＠marumanhb.com 

 

 

 

 

 


